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Kindertagesstatte Zazabu



Stationare Sucht- und Sozialtherapie

Abstand gewinnen.
Personlich wachsen.
Zukunft gestalten.

Die stationdre Sucht- und Sozialtherapie
bietet einen abstinenzorientierten Rahmen
und unterstiitzt von Sucht betroffene
Menschen, die bisherige Lebenssituation
zu reflektieren, neue Perspektiven fiir die
Zukunft zu schaffen und berufliche sowie
soziale Integration zu erreichen.

urban — suchttherapiebérn bietet 12 Thera-
pieplatze in der Stadt Bern an.
entwicklungsorientiert — jeder Mensch
hat Fahigkeiten und Ressourcen, auf wel-
chen aufbauend er sich entwickeln kann.
individuell — die Therapie wird anhand
personlicher Ziele geplant.

Das Angebot richtet sich an volljahrige
Personen mit einer Suchtproblematik

und eignet sich auch fiir Klient:innen mit
Begleitdiagnosen wie z.B. AD(H)S, Depres-
sionen oder anderen psychischen Erkran-
kungen sowie fiir Miitter, Vater und Paare.

Der Eintritt in die Therapie erfolgt in der
Regel nach einer Entzugsbehandlung. Be-
dingung fiir eine Aufnahme ist die Absti-
nenz beziiglich der Hauptproblemsubstanz
und der Verzicht auf Beikonsum. Eine
qualifizierte Substitutionsbehandlung oder
bei Indikation der Abbau der Substitution
sind gewéhrleistet.

Riickfallmanagement, Begleitetes Malen, ADHS-Coaching, Achtsamkeitsgruppen, Psychotherapie,
Sport, Akupunktur



Betreutes Wohnen

Erreichtes festiger
Alltag leben.
Eigene Wege geher

Das abstinenz- und entwicklungsorientier-
te Konzept des Betreuten Wohnens unter-
stiitzt von Sucht betroffene Menschen
dabei, die erreichten Fertigkeiten zu
festigen und weiter an Selbsténdigkeit zu
gewinnen.

Die Klient:innen leben in separaten Wohn-
einheiten und gehen in der Regel einer
externen Arbeit nach. Zu Beginn des
Aufenthalts ist eine Tagesstruktur im inter-
nen Arbeitshereich der Sozialtherapie

moglich. Eine Bezugsperson begleitet die

Klient:innen ressourcen- und zielorientiert.

Ziele werden individuell definiert und
bewegen sich zumeist in den Themen
Wohnkompetenzforderung, Suchtstabilitat
und Arbeitsintegration. Durch die rdum-
liche Nahe und die Durchléssigkeit zum
Therapieangebot der Stiftung kann indi-
viduell auf Bediirfnisse eingegangen
werden (Grad der Selbsténdigkeit, Krisen-
intervention).

Das Angebot in Kiirze



Kindertagesstatte Zazabu

Frei spielen.
Selbst tun.
Gemeinsam wachsen.

Die Kita Zazabu fiihrt drei altersgetrennte  Angebot und Plitze
Kita-Gruppen fiir Kinder im Alter von 3 Gruppe Villa
Monaten bis 6 Jahren sowie eine in die 3 Monate bis 2 Jahre (9 Plétze)
Kita integrierte Tagi-Gruppe. Zazabu bietet Gruppe Chalet
eine anregende, abwechslungsreiche und 2 bis 4 Jahre (12 Plitze)
forderliche Umgebung, in der sich jedes )
Kind eigenstindig und in seinem eigenen ~ Gruppe Loggia
Tempo entwickeln kann und dabei profes- 2 Dis 4 Jahre (12 Platze)
sionell und respektvoll begleitet wird. Gruppe Tagi

Kindergarten- und Schulkinder (12 Plétze)

Die Kita Zazabu steht unter Aufsicht des Kantonalen Jugendamtes und ist berechtigt,
Betreuungsgutscheine entgegenzunehmen.




Stiftung suchttherapiebarn

urban — entwicklungs-
orientiert — individuell

suchttherapiebérn ist eine Stiftung geméss
ZGB Art. 80 und untersteht der kantona-
len Stiftungsaufsicht (BBSA). Sie ist eine
gemeinniitzige Nonprofit-Organisation und
richtet sich in ihrer Arbeit nach der guten
Praxis in der Suchtarbeit sowie berufs-
spezifischen Standards. Sie ist aktives
Mitglied verschiedener Fachverbédnde und
lokaler Netzwerke wie dem Fachverband
Sucht, dem Branchenverband Curaviva und
von kibesuisse (Verband Kinderbetreuung
Schweiz).

Die Stiftung beschéftigt 50 qualifizierte
Mitarbeitende, verteilt auf rund 3000
Stellenprozente, bildet Sozialpadagog:innen
und Fachpersonen in der Kinderbetreuung
(FaBeK) aus und bietet diverse Prakti-
kumsplétze an.

Seit 50 Jahren wirkt die Stiftung sucht-
therapiebarn inmitten der Stadt Bern und
blickt auf eine langjahrige, spannende

und erfolgreiche Geschichte zuriick. Sie

Geschéftsstelle
Muristrasse 28¢c

3006 Bern

Telefon 031 352 29 89
info@suchttherapiebaern.ch
www.suchttherapiebaern.ch

setzt sich seit Anbeginn fiir suchtkranke
Menschen in schwierigen Lebenssitua-
tionen ein mit dem Ziel der sozialen und
beruflichen Wiedereingliederung. Seit
dem Jahr 2000 betreibt sie zusétzlich zur
stationédren Sucht- und Sozialtherapie und
dem Betreuten Wohnen die Kindertages-
stétte Zazabu.

Die stationdre Suchttherapie und das
Betreute Wohnen erfiillen die qualitativen
Bedingungen von QuaTheDA. Die Kita
Zazabu orientiert sich an QualiKita, dem
schweizweiten Qualitétslabel fiir Kinder-
tagesstatten.

Weitere Informationen, Konzepte und
Tarifbldtter zum Herunterladen finden Sie
auf unserer Website.

Uber Neuigkeiten und Events informieren
wir Sie auch per Newsletter und auf
Facebook.




